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Larrivée des régles margue une élape importante dans ta vie de foute

jeune fille : elles rindiquent que ten cerps devient capable de procréer.

Tu te poses sans doute beaucoup de questions

* Les régles, c'est quoi exactement 7

» Estce que ga fait mal 2

» Comment faire pour ne pas me tacher #

* Ca veut dire quoi devenir cyclique ef fertile 2

* Qu'estce que signifie faire 'amour 2 "
Ce livre lo propose de misux comprendre ce qui se jous clors en tol pour ]
wivre ce changement sereinement. Tu vas vair, fon corps est génial | 2
Un livre tout en légéreté et joyeux, qui accompagne les jeunes filles et leur

donne du courage, de la confiance et leur fait prendre conscience de leur

jolie force intérieure.
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